ORIGINAL
ensoped

BY SeinL wave 1w aesuany

ANZEIGE

Orthopadie-Schuhtechnik Seidl cmbH

Warum Sie bei Knie-, Hift- und Rickenproblemen an lhre FuBe denken sollten

Der FuB ist das Stellwerk der gesamten Korperstatik. Wird
die Stellung der aufsteigenden Gelenke durch eine abge-
kippte Basis FuB gestoért, ist kein biomechanisch gesunder
Bewegungsablauf mehr moglich. Die Folgen kénnen
schmerzhaft sein!

Nacken- und Schulterschmerzen oder ein verspannter Kiefer
kommen vom langen Sitzen am Schreibtisch und Stress bei der
Arbeit? Genauso gut kénnen lhre FuBe schuld sein! Unten auf
dieser Seite zeigen wir nur vier von unzahligen Schmerz- und
Schadigungsbildern, die mit der durch eine FuBdeformation
gestorten Korperstatik zusammenhangen konnen. Tatsache ist:

DAS SCHMERZBILD

UNTERRUCKENSCHMERZEN

- Beckenschiefstand blockiert
das Iliosakralgelenk

+ Flachriicken/Hohlkreuz

- Bewegungseinschrankung

- Bandscheibenquetschung
>>> Bandscheibenschadigung

COXARTHROSE

+ X- oder O-Bein fiihrt zu Be-
ckenschiefstand

- einseitiger Druck im Hiftge-
lenk, schleichende Abnutzung
>>> Knorpelschaden, Bewe-
gungssteifheit, Schmerzen

GONARTHROSE

+ X- oder O-Bein fiihrt zu Druck
/ Abnutzung im Kniegelenk

- oft jahrzehntelang ohne Be-
schwerden, dann:

>>> Knieanlaufschmerzen (nach
Ruhe) oder bei Belastung

PLANTARFASZITIS
abkippendes Fersenbein

dehnt FuBgewolbe auf

- Plantarsehne wird Giberdehnt

» Schmerzen beim Gehen und/

oder nach Ruhestellung

- Besonders betroffen: Sportler

® Der FuB kann Uber das Knie, die Hufte und die Wirbelsaule
samtliche Gelenksbereiche biomechanisch blockieren.

® Biomechanisch gestorte Bewegung ist nicht nur unékono-
misch, sondern fuhrt zu schleichender vorzeitiger Abnutzung
von Knorpel-, Band- und Puffersystemen wie Meniskus oder
Bandscheiben.

Schmerzen in den Gelenken - bei Belastung oder Ruhe -
sind sehr haufig ein Signal des Korpers, dass etwas mit der
Statik nicht stimmt. Der Schliissel zu schmerzfreier Bewe-
gung und mehr Lebensqualitat ist dann die aktiv regulierte
FuBstatik — so werden Sie nicht nur lhre FuBprobleme los,
sondern schiitzen auch dauerhaft lhre Gelenksgesundheit!

S

- richtet das Becken gerade aus

+ befreit das Iliosakralgelenk

+ gleicht Wirbelabstand aus

+ schont die Bandscheiben
biomechanisch gesunde

und schmerzfeie Bewegung

+ gleicht Beinlange und Be-

ckenschiefstand aus

+ Verhinderung der Abnutzung
biomechanisch gesunder,

schmerzfreier Bewegungsab-

lauf der Huftgelenke

- gleicht Uber die Beinsaule die

Kniefehlstellung aus

+ Druck lasst nach, vorzeitige

Abnutzung wird verhindert
biomechanisch gesunder

Ablauf der Gelenksbewegung

- richtet Fersenbein und FuBge-
wolbe auf

+ Entlastung der Plantarsehne
+ Schmerzen lassen nach

+ Entzindungen und Folge-
schaden werden verhindert

RoritzerstraBBe 4 ® 93047 Regensburg
Tel: 0941 51598 ¢ info@schuh-seidl.de
www.schuh-seidl.de
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PARKPLATZE DIREKT VOR DEM HAUS!

Passformgarantie: Wenn Sie nach vier Wochen Probetragen und
einer Passformkorrektur trotzdem nicht mit der schmerzlindern-
den Wirkung von Sensoped® zufrieden sind, kénnen Sie innerhalb
der folgenden zwei Wochen lhre Sensoped®-Einlage zuriickge-
ben und bekommen ohne Wenn und Aber lhr Geld zuruck.
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