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Fersenschmerzen? - Statik prufen!

Schmerzende FlBe nur passiv bequem zu betten, kann bése Folgen haben

Fersenschmerzen konnen viele Ursachen haben. Fersensporn
z. B. wird leider noch haufig mit passiver Bettung versorgt, um
lediglich die Druckstelle zu entlasten. Dabei steckt sehr haufig
eine durch das Fundament FuB gestérte Statik dahinter. Die
beiden Abbildungen unten auf dieser Seite erklaren zwei sta-
tische Grunde fur Fersenschmerzen.

Das Statikproblem zu ignorieren, lasst nicht nur das Grund-
problem ungelést, sondern kann auch die Gelenke in FuB-
knoéchel, Knie, Hufte und die Bandscheiben dauerhaft
schadigen! Das abgekippte Fersenbein sorgt in einer Ketten-
reaktion fur X- oder O-Bein, Huftschiefstand und Hohlkreuz
oder Flachrtcken. ® Der Druck in den Gelenken wird einseitig
erhoht. @ Es entsteht schleichender vorzeitiger Abrieb und
eventuell Arthrose als Spatfolge. @ ,Falscher” Fersensporn wird
zu .echtem” Fersensporn und damit schlechter behandelbar!

Die aktive sensomotorische Einlage Sensoped® richtet das
Fersenbein auf und fuhrt es zur gesunden Druckflache zurtick.
Sensoped® kann ® die Gesamtkorperstatik, ® die Gelenkbio-
mechanik und ® den Muskeltonus ins gesunde MaB regulie-
ren. Die Fersenschmerzen lassen nach und die Gelenke
werden bei jedem Schritt geschiitzt.

Sensoped?® ist der aktive Weg zur Schmerzfreiheit.
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Aus einem FuBabdruck, der Palpation und
einer ausflihrlichen Analyse der Ge-
samtkorperstatik auf der
Gehstrecke wird das Einla- ¢
genrelief der Sensoped®
entwickelt. Auf Grundlage
dieser Daten werden die
Einlagen CNC-gestiitzt ge-
frast. Erst wenn die Passform und Wirkung nochmals auf der Geh-
strecke getestet und optimiert wurde, wird die Einlage mit der
Decke versehen und dem Kunden tibergeben.

FERSENSPORN - Das Fersenbein kippt ab, die Auflageflache des
Fersenbeins wird von ca. 2 cm auf StecknadelkopfgroBe reduziert.
Der Korper reagiert mit Druckschmerzen und Entziindung. Unbe-
handelt bildet er eine Knochenablagerung. Sensoped® richtet das
Fersenbein auf und lindert durch eine korrigierte Auflageflache die
Druckschmerzen. Frith genug eingesetzt, verhindert sie die Ablage-
rung von Knochengewebe, die zum ,,echten” Fersensporn fiihrt.

Foto: fotolia/kintarapong

PLANTARFASZITIS - Das abkippende Fersenbein lasst das Langs-
gewolbe des FuBes absinken und aufdehnen. Die Plantarfaszie, die
den VorfuB mit der Ferse verbindet wird tiberdehnt. Am Ansatz der
Sehne (Ferse) entstehen Zugschmerzen und unbehandelt Entziin-
dungen. Sensoped® richtet das Fersenbein und das FuBgewélbe in
die natirliche Stellung auf. Die Sehne und die umgebende Musku-
latur werden entlastet und in Lange und Tonus reguliert.
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PARKPLATZE DIREKT VOR DEM HAUS!

Passformgarantie: Wenn Sie nach vier Wochen Probe-
tragen und einer Passformkorrektur nicht mit der
schmerzreduzierenden Wirkung der Sensoped® zu-
frieden sind, bekommen Sie lhr Geld zuriick!
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